Gobernacion del Tolima A

NIT: 800.113.6727 R
SECRETARIA ADMINISTRATIVA el Tolima
GOBERNACION Direccion de Talento Humano nesyne

DEL TOLIMA

INFORME DE SEGUIMIENTO AL PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL
(Ejecutor Tolima)

META GP1MP21 FORTALECER LA POLITICA DEL TALENTO HUMANO Y
GESTION DEL CONOCIMIENTO

ACTIVIDADES DE BIENESTAR REALIZADAS AL CORTE DE 15 DE JULIO DE 2021
CELEBRACION CUMPLEARNOS DE LOS FUNCIONARIOS

el dia 1 de marzo Se realizé la celebracién de los cumpleafios de los funcionarios que
cumplieron afios en los meses de Enero y Febrero del afio en curso unos se entregaron de
manera presencial en los puestos de trabajo y los otros a las personas que realizan trabajo
en casa en sus domicilios (55) en total. Se entregd un detalle y un cup cake por funcionario.

Anexo N.1 Entrega de detalles de cumpleafios

El 14 de mayo Se realiz6 la celebracion de los cumpleafios de los funcionarios que
cumplieron afios en los meses de marzo y Abril del afio en curso unos se entregaron de
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manera presencial en los puestos de trabajo y los otros a las personas que realizan trabajo
en casa en sus domicilios (73) en total. Se entregd un detalle y un cup cake por funcionario.

as

Anexo N.2 entrega de detalles de cumpleafios

CONMEMORACION DIA DE LA MUJER

El dia 8 de marzo se realizé la conmemoracién

Yo

—
PORQUE ERES PRIORIDAD
. PARA NOSOTROS TE INVITAMOS
durante la jornada, como fue la entrega de |AcoNmEmORAR ELDIADELAMUIER

Dia: wesioewozo

del dia de la mujer con diferentes actividades

Hora:mmynm

refrigerios a la entrada de la gobernacién, un Lugar S
detalle por parte de la caja de compensacion
Comfatolima, la empresa Nosotras también se
unié a esta actividad y realizo la entrega de kits
a todas las mujeres, en la segunda parte de la
conmemoracion se llevo a cabo la transmision
en vivo por la pagina de Facebook de la
Secretaria Administrativa para las mujeres que
con anterioridad reclamaron las boletas para

participar en la rifa de los premios que se
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sortearon durante el en vivo. Durante el desarrollo de la actividad virtual las mujeres
recibieron un saludo especial por parte de los secretarios de despacho, conferencia
motivacional, serenata con mariachi y serenata con un solista, se realiz6 el sorteo de

diferentes premios por medio de rifas donde se hizo entrega de 19 obsequios.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Semanalmente la direccién de Talento Humano en conjunto con la caja de compensacion
Comfatolima viene implementando el programa de habitos y estilos de vida saludable para
los funcionarios de la gobernacién estas actividades son; pausas activas, Rumba-terapia,

clase de yoga de manera presencial y otras de manera virtual
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DIA DEL HOMBRE

La Secretaria  Administrativa-
Direccion De Talento Humano le
celebro a todos los hombres de la
Gobernacion del Tolima (EL DIA
DEL HOMBRE) para esta actividad
se realizo la entrega de un refrigerio,
un cup cake y un detalle que la caja
de compensacion familiar

Comfatolima, hubo una 5 4

participacion de 300 hombres en

esta actividad.

DIA DE LA SECRETARIA

La Secretaria Administrativa- Direccién
De Talento Humano realizo la h
conmemoracion del dia de la secretaria TWLALER. Mo T ” \

en la Gobernacion del Tolima (EL DIA DE B s A t'
LA SECRETARIA 26 de abril ) para esta , | ]
actividad se realiz6 una Invitacion que se
entrego personalmente a las secretarias
donde se les ofrecio un almuerzo en el
hotel ambala, se hizo entrega de un cup
cake y un detalle por parte de la caja de
compensacion familiar Comfatolima,
tambien hubo serenata con mariachi con
una participacion de 42 secretarias y 1
hombre secretario en esta actividad.
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Tambien se realizo el sorteo de diferentes premios por medio de rifas donde se

hicieron entrega de 11 obsequios.

En el marco del desarrollo del plan
institucional de bienestar 2021 se realizé la
conmemoracion del dia del servidor publico,
Se exaltaron a los funcionarios de diferentes
dependencias por motivo de: Antigliedad y
quinquenio en esta jornada se conté con dos
profesionales especializadas que realizaron
capacitaciones durante esta actividad los
funcionarios  recibieron una  mencion
honorifica por el compromiso de las
institucion

900000900009000. b,

[~ ../{

Se realizaron Brigadas de Salud en conjunto de la Secretaria de salud y la ARL por los
pisos de la gobernaciéon del Tolima realizando una prevencion de riesgo cardiovascular
realizando a cada funcionario un tamizaje clinico, toma de tension arterial, talla peso y

sensibilizacién nutricional
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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Para dar cumplimiento a lo establecido en el Decreto 1072 del 26 de 2015 y a la Resolucién 0312 de Marzo de 2019 es importante
velar por la Seguridad y la Salud de los funcionarios, contratistas y pasantes de la Gobernacion del Tolima y Segin encuestas
realizadas en el Plan Estratégico para mejorar el clima laboral se evidencia gran aceptacién en la participacion de las actividades, a la
fecha se han realizado Pausas Activas Piso a Piso con una Participacion de 97 personas, Prevenciéon de Riesgo Cardiovascular con
cumplimiento al Programa de Estilos de Vida Saludables con Toma de tension y peso, durante las inspecciones de puestos de trabajo
junto con la fisioterapeuta de la ARL POSITIVA se realizan charlas de posiciones biomecanicas adecuadas en las superficies de trabajo
direccionando a los trabajadores en la distribucion adecuada de las herramientas utilizadas constantemente durante el desarrollo de
sus funciones y a su vez retirando elementos que obstruyan el buen funcionamiento de trabajo.

En articulacién con la ARL se esta realizando capacitacion a las Brigadas de Emergencia con la siguiente tematica:
- Responsabilidades, funciones y perfiles.

- Comunicacion efectiva, trabajo en equipo y liderazgo

- Primeros auxilios Psicoldgicos, manipulacion del paciente

- Uso primeros auxilios-manejo de botiquines

- Manejo contra incendios.

- Brigada de Evacuacion: Antes, durante y después del evento.
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A continuacion se presenta la tabla con especificacion de las actividades realizadas durante los meses de enero a mayo.

NUMERO DE
FECHA ACTIVIDAD FACILITADOR ASISTENTES REGISTRO FOTOGRAFICO

Se apoya con la revisiéon de los reportes de
Accidente de Trabajo, en los cuales se
realiza la caracterizacién de los eventos de | SST-EQUIPO
ENERO- | salud, con el propdsito de definir estrategias | INVESTIGADO

MAYO correctivas que permitan la prevencion de R-ARL 10
futuros accidentes e incidentes, de igual POSITIVA
manera se realiza investigacion de los AT
reportados.
Se realizaron Inspecciones de areas criticas
20/01/2021 | entre esos la Emisora participacion de 1 | ARL POSITIVA 1

funcionario. " 1 / 200143/20 11:05
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24/01/2021

Reunion con SAGER para la clasificacion de
residuos

SST

04/02/2021

Se brindé acompafiamiento y asesoria en el
Plan Estratégico de Seguridad Vial en
cumplimiento de los 5 pilares.

ARL POSITIVA

05/02/2021

Se realiz6 entrega de 24 sillas ergonémicas
segun necesidades prioritarias y
especificaciones en la NORMA BIFMA
entregado por la ARL POSITIVA, integrantes
del copasst y algunas recomendaciones
médicas.

DIRECCION
DE TALENTO
HUMANO

24
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Capacitacién al grupo de brigadas de
16/02/2021 emergencias con tema “cronograma de ARL POSITIVA 10
capacitacion 2021

Reunidn comité Paritario de Seguridad y

23/02/2021 Salud en el Trabajo

COPASST 6

Reunién visita preventiva con el Ministerio Ministerio de

16/03/2021 de Trabajo Trabajo
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capacitacion grupo brigadas de emergencia
26/03/2021 | — comunicacién efectiva trabajo en equipo y | ARL POSITIVA 12
liderazgo

SST-EQUIPO

Capacitacion Equipo investigador e INVESTIGADO
26/03/2021 investigacion caso Oscar Ochoa R-ARL 5

POSITIVA
ENERO- Cumplimiento al programa de Estilos de

MAYO Vida Saludables con toma de tensién y peso ARL POSITIVA 53
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SST-EQUIPO
13/04/2021 | Investigacion AT Caso Olga Milena Méndez INViS_X:%A‘ DO 6
POSITIVA
SST-EQUIPO
13/04/2021 Investigacion AT Caso_ Lida Mufioz-Edison | INVESTIGADO 6
Marin R-ARL
POSITIVA
14/04/2021 | Capacitacion Relaciones Interpersonales | ARL POSITIVA 13
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Se realiz6 inspeccion y capacitacion en
Higiene Postural en compafiia de la ARL

22/04/2021 POSITIVA con una participacién de 32 ARL POSITIVA 32
funcionarios de los diferentes pisos de la
entidad.
Reunién seguimiento actividades e SECRETARIA
23/04/2021 | . ) . ADMINISTRATI 5
inventario de elementos de emergencias VA
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Asesoria Disefio implementacién Sistema de
27/04/2021 Vigilancia Epidemioldgico- Desordenes ARL POSITIVA 5
Musculo esqueléticos

Capacitacién grupo brigadas de emergencia-
psicologia de la emergencia primeros

29/04/2021 auxilios psicolégico manipulacion del ARL POSITIVA 12
paciente
30/04/2021 Reunion comité Paritario de _Segurldad y COPASST 6
Salud en el Trabajo
07/05/2021 | Inspeccion Laboratorio de Salud Publica | ARL POSITIVA 34
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Capacitacion equipo investigador en temas | SST-EQUIPO
como Accidentes de Trabajo, causas INVESTIGADO

10/05/2021 basicas y causas inmediatas. Investigacion R-ARL !
casos Contabilidad POSITIVA
Se realizaron pruebas de alcoholemia de
10/05/2021 manera aleatoria a conductores de la PROVEEDOR 15

entidad
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Capacitacion Psicologia en Tiempos de

11/05/2021 Covidol0

ARL POSITIVA 11

Cumplimiento al programa de Estilos de

ENERO- | Vida Saludables en la realizacién de Pausas | COMFATOLIM
MAYO Activas con participacion de 431 A

funcionarios.

431
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Se realiza capacitacion por parte de la ARL a
21/05/2 | funcionarios y contratistas de la Secretaria de

021 Educacion ( PAE) en temas relacionados en ARL POSITIVA 20
qué hacer en caso de ATy EL
21/05/2 | S realiza visita de inspeccion en la Casa de la SST — ARL 5
021 Mujer
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31/05/2 Se reallzan_ pausas activas a funC|or_1ar|os y ARL POSITIVA 8

021 contratistas de la casa de la mujer
02/06/2 Se realiza capacitacion Comunicacion Asertiva

021 por parte de la Psic6loga Martha Gil de la ARL ARL POSITIVA 11

POSITIVA
N/A

03/06/2 Se brinda acompafiamiento a la Secretaria de

021 Salud en Jornada de Prevencion de Riesgo ARL POSITIVA 47

Cardiovascular

El Tolima nos Une
Edificio Gobernacion del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 4°
www.tolima.gov.co Teléfonos: 2 61 11 11 - Telefax (8) 2 61 16 62 Cddigo Postal 730001
Ibagué - Tolima — Colombia



http://www.tolima.gov.co/

Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.6727

SECRETARIA ADMINISTRATIVA el Tolima
GOBERNAGION Direccién de Talento Humano osyune
DEL TOLIMA
15/06/2 Se realiza toma de pruebas de alcoholemiay
021 capacitacion en autocuidado a conductores de ARL-SST 14
la entidad
25/06/2 | Se brinda acompafiamiento a la Secretaria de Secretaria de Educacion 16
021 Educacion en conversemos sobre Covid-19
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Se brindé acompafamiento en toma de
pruebas Covid-19 facilitadas por la ARL ARL POSITIVA 204
POSITIVA

30/06/2
021

06/07/2 | Se realiza jornada de capacitacion a brigadistas

021 de emergencia en manejo de extintores ARL POSITIVA 26
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Se brindé acompafiamiento en toma de

07/07/2 examenes médicos ocupacionales a SST 69
021 . ) )
funcionarios de la entidad.
s emE | EE (R 7 -
| gl ;
L S
09/07/2 Se realiz6 inspecciones de puestos de trabajo a :
021 la Secretaria de Ambiente y Gestién del ARL-SST 36

Riesgo- Transito y Rentas
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Se realiz6 entrega de elementos de proteccion

12(;21/2 ( Tapabocas- Gel antibacterial) Direccion de ARL POSITIVA 11
cultura

MAYO- Cumplimiento al programa de Estilos de Vida

JULIO Saludables en la realizaciéon de Pausas Activas COMFATOLIMA 116

con participacion de 431 funcionarios.

Ohudea ledb

Sandra Patricia Acevedo Leiva
Directora de talento humano
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